
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 S 24/2020 Gesundheitsmanagement 

Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen 
 
Termin:  17.08.2020 
Ort:  Kiel - Tagesveranstaltung 

Wer kann teilnehmen? 
Personalvertretungsmitglieder, Personalverantwortliche, Gesundheitsmanagerinnen und 
Gesundheitsmanager, gewerkschaftliche Funktionsträgerinnen und Funktionsträger. 
 
Was ist das Ziel? 
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz wie z. B. hoher Termin- und Leistungsdruck, ständi-
ge Unterbrechungen und Multitasking können krank machen und verursachen mittlerweile 
einen hohen Anteil an Fehltagen. Folgerichtig sind Arbeitgeber inzwischen verpflichtet, bei 
der Gefährdungsbeurteilung für die bei ihm vorhandenen Arbeitsplätze auch psychische Be-
lastungen zu erfassen. In diesem Seminar werden dazu Hinweise und Handlungsempfehlun-
gen gegeben. 
 
Was wird vermittelt? 
 Die Pflicht zur Erfassung und Dokumentation psychischer Belastungen 
 Umsetzung in der Praxis 
 - Definition psychischer Belastungen 
 - Verfahren der Gefährdungsbeurteilung 
 - Messung psychischer Belastungen 
 Konsequenzen bei hohen Belastungssituationen 
 - Auswertung der Ergebnisse 
 - Mögliche Maßnahmen 
 - Wirksamkeitsüberprüfung 
 
Referentin: Dr. Magdalena Peinecke, Fachärztin für Arbeitsmedizin 
Kosten: Mitglieder: 100,00 Euro Nichtmitglieder: 130,00 Euro 
Leistungen: Schulung, Arbeitsmaterial und Verpflegung 
Anmeldefrist:  17.07.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen:  
dbb schleswig-holstein  
Muhliusstr. 65, 24103 Kiel 
Telefon: 0431.675081, Fax: 0431.675084 
E-Mail: bildung@dbbsh.de  


